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Kedves Testvérek!
Ez a téma, mikdzben nem mindenki ¢l hdzassagban (egyaltalan vagy éppen most), mindenkit érint. Hiszen a kozdsségilinket, a
mindennapjainkat mindenképp érinti, allasfoglaldsra késztet, és akkor is mindannyiunk iigye, hogyha éppen mi magunk kiviil esiink az
érvényességi korén. Hadd kezdjem azzal a képpel, milyen felemeld a hazassagkotési szertartas! Eltekintve a vele jaro stressztol, az elétte
1év6 sok szervezéstol, vagy az utana kovetkezd idoszaktol valod szorongastdl... nagyon szép tud lenni egy eskiivé. Remények, ragyogés,
csillogas vagy épp egyszeril, természetes szépség lengi be az ifjii part és valahogy ez atterjed a nasznépre is. Erdekes latni az ifja par arcat
¢és a nasznépét is. Foleg, ha hattal vannak a nasznépnek: gyakran van kontraszt, éles kontraszt a kettd kozott. Az ifju par tényleg ragyog
inkabb, a nasznép pedig vagy mosolyog, nosztalgidzik vagy fajdalmas, keserti, esetleg kemény, hideg vagy cinikus. Veliik sem lesz ez
masként. Nekik sem fog mitkodni, mert senkinek sem miikodik. Ok reménykednek, hogy ket nem érheti baj, 6k majd jél fogjak csinalni,
hiszen ez egyszerti. Tanulnak a sziileik hibdjabol, sosem fogjak ugy végezni, mint 6k, vagy a szomszéd. A mai igehirdetésben nem
altalanossagban szeretnék beszélni a hazassag jelent6ségérol, hanem a szovetségrol szolo igehirdetésben arra helyezem a hangsulyt, hogy
mit jelent a hazassag megbecsiilése annak, akik magat Isten szovetségében €16 embernek vallja. Lehet persze fontos mindez annak is, aki
még nem ¢l ebben a szovetségben, aki keres, aki vagyodik ebbe.
1. Hazassagi szovetségben élni = a hazassag megbecsiilése
,,Legyen megbecsiilt a hdzassag mindenki el6tt, és a hazasélet legyen tiszta, mert a pardznéakat és a hazassagtoroket itéletével sujtja Isten.”
— olvastuk a Zsidokhoz irt levélben. Kicsit ijesztéen hat elsore, Isten itéletérdl olvasunk, amit nem szoktunk szeretni. Fogadjuk ezt most
ugy, mint vilagos, tiszta kijelentés, lizenet: ez van, ez a helyzet, Isten igénye: a hazassag legyen megbecsiilt és a hazasélet tiszta: ez Isten
akarata, utja. Mint elv, mint irany, mint igazsag lehet, hogy bologatsz, ez igy igaz! Szép kis igazsag... és sorolod is, kinek kellene ezt
meghallani vagy megérteni, betartani végre! Hazasként ha azt gondolod most: rendben vagyok e tekintetben, igen, én igy élek és kihuzod
magad... akkor nem ismered Istent és onmagadat eléggé (elégséges modon). De ha azt gondolod: semmi remény, teljesen elveszett és
menthetetlen vagyok/vagyunk... akkor nem ismered Istent és 6nmagadat eléggé (elégséges modon).
2. A Zsidokhoz irt levél dinamikaja
A Zsidok hoz irt levél menetében a felolvasott Ige el6tt beszél arrdl a szentird, hogy mit jelent megéallni, megmaradni a hitben, biztatja a
12. fejezet masodik felében az olvasoit, hogy senki ne tavolodjon el Isten kegyelmétdl. Beldle éliink, Tole fiiggiink, a Vele valo szovetség
az ¢életteriink, a kozegilink, ne vessiik ezt meg. Ezutan buzditja a gyiilekezetet tiszta életre és szeretetre. Kiemeli a testvéri szeretet
fontossagat, a vendégszeretet jelentdségét, a foglyokrol, gyotrodokrdl vald gondoskodast. Ezutan beszél a hazassag megbecsiilésérdl, a
hazassag tisztasaganak megGrzésérol valamint arrél, hogy ne legyiink pénzsévarak, legyiink elégedettek. s végiil hozzateszi: ,,...0 mondta:
,»Nem maradok el téled, sem el nem hagylak téged.” Ezért bizakodva mondjuk: ,,Velem van az Ur, nem félek, ember mit drthat nekem?”
Ezek a szavak Isten szovetségi hliségére mutatnak! Nem arrol van sz6, hogy sajat erobdl kellene jobba, hiiségesebbé, igazabba valni, hanem
meg kell maradni a szovetségben, vissza kell térni abba. Ne tavolodjunk el Isten kegyelmétdl — ahogy felvezette a levél irdja. Itt van a
Iényeg, ez a magja a hdzassag megbecsiilésének is. Nézziik most meg, mit jelent egyaltalan valakit megbecsiilni, utana azt, mik a
megbecsiilés elmulasztasanak, megvetésének megnyilvanulasai, mit jelent a hazassagi szovetséget megbecsiilni és mi a gyogyulas,
helyreallas utja?
3. Mit jelent megbecsiilni valamit/valakit?
a. Azt becsiiljiik meg, aki, vagy ami értékes, fontos a szdmunkra. Aki, vagy ami nélkiil kevesebbek lennénk. Ez azonban még kevés
valaminek a tartés megbecsiiléséhez, hisz ha egyediil mi dontjiik el, mi értékes a szamunkra, akkor mindig éppen aktualisan azt fogjuk
megbecsiilni, amit épp a legértékesebbnek érziink, vélink. Az individualizmus ezért egy orvényld, szédité bizonytalansag és labilitds a
kapcsolatokra nézve. Jo tehat, ha a megbecsiilés mogott olyan értékeket, olyan referenciapontokat keresiink, amelyek allandoak és tdliink
fiiggetleniil mérvadoak nekiink és masoknak. {gy van ez sajat énbecsiilésiinkkel, azaz a sajat magunkhoz fiiz6d6 érzelmi viszonnyal is. Ha
nincs kiils6 referenciapont, ami alapjan lehet egy alaptapasztalatunk, hogy szerethetok, értékesek, megbecsiiltek vagyunk, akkor elvesztiink,
hiszen 6nmagunkban sosem talalhatunk objektiv viszonyitasi keretet, egyensulyt.
b. A megbecsiilésre nézve- és ez igaz a hazassagunkra nézve is — az istenképliségiink az, ami a bibliai teologiai alapja lehet
mindennek. A sajatunk és a masiké is. Mindketten Isten teremtményei vagyunk, az O alkotasa, értékesek, kiilonlegesek, mely nem a
posztmodern konyhapszicholdgia iires frazisai, hanem Isten igazsaga, Igéje allitja ezt. Az O tulajdonai vagyunk, mélyen Hozza tartozunk.
Az emberi élet értékes Isten szamara, és ugy ismerhetjik meg Istent a kijelentésébdl, mint aki az életet értékesnek tartja és védi. Az
istenképliség viszonyitasi pont lehet az ember szamara, ami Onbecsiilését megalapozza, erdsiti. Az az ember, aki tisztdban van
istenképtiségével, Istenben valé megalapozottsagaval, a Hozz4 tartozassal, az a kritikat képes helyén kezelni. A kritika értékességét nem
ingatja meg, mert annak alapja Isten szeretete.
c. Mi az akadaly, kihivas ebben? Kulcsfontossagl, hogy milyen forrasokat hasznélsz, honnan szorulsz megerdsitésre. Honnan
merited nemcsak sajat magad folyamatos meghatarozast, hanem a masikét is. A megbecsiilés sokkal inkdbb az ember sajat dontésének,
sajat érdekeinek, vagyainak kérdése, privat tigy, nem Isten iranti engedelmességbdl fakad, hanem abbol, hogy nekem hogy jo, vagy a masik
szerintem mennyire érdemli meg. Isten Igéje mast tanit, masra hiv, még akkor is, ha ez roppant nehéz.
4. A megbecsiilése elmulasztiasa, megvetése — a kapcsolatban
Sokszor taladlkozunk azzal, vagy keriiliink mi magunk is abba a helyzetbe, hogy a megbecsiilés nem torténik meg, elmulasztjuk, megvetjiik,
vagy vellink szemben teszik ezt. Harom teriileten torténhet ez meg.
a. Megbecsiilés szavakban. Aki a szavaival nem becsiili meg a hazassagat, a hazastarsat, az nem gy beszél egyrészt masok eldtt
rola, ahogy az helyes lenne, ahogy 6 szeretné hallani, hogy rdla beszélnek. Munkahelyi helyzetben, a haverokkal, a baratnékkel... Talan
el tudjuk képzelni, milyen ez. Ide tartozik az is, ha a hazastarsunkat szavakkal nem batoritjuk, nem ismerjiik el, nem szeretjiik eléggé. A
megbecsiilés szavai, a kdoszondm, a halas vagyok érte, stb. Ezek elmulasztasa is hidnyt teremt. Ha természetesnek vesziink dolgokat...
Vagy épp forditva, ha allandoan becsmérliink, kritizalunk a szavainkkal. Biin, rombolja a bizalmat és a masik onértékelését, dnbecsiilését
is. Felelosek vagyunk akkor, ha ilyen hatéast valtunk ki.
b. Megbecsiilés tettekben. A tettekben valé megbecsiilés elmaradasa az, amikor nem tesziink a tarsunkért, a hazassagunkért. Mikor
altalaban kényelmesek vagy lustdk vagyunk, esetleg tul kemények ahhoz, hogy dolgozzunk a hazassagunkért, vagy a kapcsolatunkon.
Amikor nem forditunk elég id6t ra, mikor nem kiizdiink érte. Az is, mikor tettekkel nem védjiik meg a hazastarsunkat masokkal szemben
— akar a sajat csaladtagjainkkal szemben. A hatarok védelme a legtdbb orszagnak aldozatokkal jar — igy van ez a hazassaggal is. A



tettekben valo megbecsiilés a tudatos épités ¢s az aldozatvallalas, enélkiil nincs névekedés és élet. Férfiként talan tobbet tehetiink a csalad
biztonsagaért, néként az érzelmi melegségéért, kiegyensilyozottsagaért, de ezek bizonyos helyzetekben mashogy is alakulhatnak.
c. Megbecsiilés hiiségben. Talan ez a legegyszeriibb, legvilagosabb kérdés: aki hiiségben becsiili a kapcsolatat, a hazassagat, az
konkrétan nem flortol, nem hoz létre és tart fent szerelmi vagy csupédn szexualis viszonyt massal. Nem onti ki a lelkét egy masiknak
allanddan, nem csodalja a fénokét, munkatarsat, szomszédjat vagy akarkit a tarsa helyett. Vagy ha megtortént, megosztja, bocsanatot kér
és megprobalja jra épiteni az Osszetort bizalmat a tarsaval. Minderre pedig azért van lehetéség és azért hiv erre Isten, mert O hiiséges és
Beldle merithetiink, aki megbecsiil minket. Hogyan térténhet mindez?
5. A hazassagi szovetség megbecsiilése: a szovetségben élés komolyan vétele
Hadd idézzek most egy keresztyén szerzotol, aki a hazassag és szovetség, a hazassag megbecsiilésének kérdéseirdl gondolkozik:
A szovetségi kapcsolat a Biblia szerint tehat életre szolo kotést jelent, ez Isten beszéde szerint valtozatlan, orok idokre megfogalmazott
isteni torvény, és ez a nyugati kulturaban élo, 21. szazadi emberekre is vonatkozik, akar tudomasul veszik, akdar nem. A szévetseg egyuttal
szellemi erot kozvetit, amely a hazassagkotés alkalmaval raszall a hazassagba lépo par kapcsolatara, és erdteljes szellemi koteléket,
osszekoto kapcsot hoz létre kozottiik. Ez az a ,,harmas kotél” , amely Salamon szavai szerint ,,nem hamar szakad el” (Préd 4:12b). A
,harmas kotel” ertelemszeriien harom szereplot feltételez. A harmas kotél a szakemberek véleménye szerint is a legerdsebben font
kétélvaltozat, amelyben a kotél egyes tagjai a lehetod legnagyobb feliilettel tapadnak egymashoz, s ez azt eredményezi, hogy az ellenerének
ez a koteltipus tud a legsikeresebben ellendllni, azaz szinte semmilyen feszitoeré nem tudja szétszakitani. Ezt nem lehet tehat konnyen
szetbontani; bar az igeversben figyelmeztetésiil azért ott van az ,,egyhamar”, s ez azt jelenti, hogy azért ne kiserletezziink — mondja Salamon
—, hogy meddig mehetiink el. (...) A szovetségi viszony ennek a szoges ellentéte: itt az egyik személy allandoan figyel a mdasikra, szamitdsba
veszi, hogy neki (is) mi a jo, mit lehet neki adni, mivel lehet épiteni, mi okoz neki 6romét... Kulcsszavai a figyelés, a torodes, a gondoskodas,
az adds. Es az adds — egyesek szamdra taldn meglepé médon — meghozza a vdgyott boldogsdgot, mert az Ur szavai szerint: ,,jobb adni,
mint venni” . (ApCsel 20:35b) (...) A szovetségben éppen ez a nagyszeri, ez ad biztonsdgot: nevezetesen az, hogy a hdzassag nem
érzelmeken, hangulatokon adll, nem fiigg attol, fiatalok-e még a hazastarsak vagy mar idésebbek, valtozott-e a kiilsejiik az évek soran,
egészsegesek-e vagy betegek; gazdagabbak lettek-e kozben, vagy anyagi nehézségekbe keriiltek; van-e gyermekiik vagy nincs — a szovetség
ereje megmarad, az Osszetartozas valtozatlanul fenndll, barmilyen kiils6-belsé folyamatok zajlanak is benniik vagy koriilottiik: ez olyan
fundamentumat jelenti az életnek, amelyre két ember egyiitt mindennél inkabb tud épiteni, amely biztos kiindulopont az uj generdcio
legviharosabb kiilsé koriilmények kozott is... Erre az allapotra is vonatkoztathato Jézus példazata a kdsziklara épitett hazrol: ugyanis a
szovetségre épitett csalad olyan, mint az erds alapzatra helyezett haz: nem donti 6ssze semmilyen szélvihar, arviz vagy esézés — mert az
Igere, Isten erds beszédere lett épitve, s ezért rendiiletleniil fennmarad a foldi sorssal elkeriilhetetleniil vele jaro hanyattatasok, sot
haborusagok kozepette.(...) A hdzassag szovetsége tehat megteremti a férfi-né kapcsolat szikla-fundamentumat, és az ember szamdra
megadja azt a nélkiilozhetetlen biztonsagot, amely egyebek mellett ahhoz is sziikséges, hogy egyaltalan redlis, ertelmes terveket tudjon
szoni a jovojere vonatkozoan, s amint mar emlitettiik, a szellemvilagban ilyen modon megpecsételt és legalizalt viszony erds stabilitast ad
a csalad, a gyermekek gondozdsa, nevelése, védelme szempontjabol is.”
Mit jelent mindez? A héazassag legyen megbecsiilt és tiszta, azaz kiizdeni kell érte, foglalkozni kell vele, dolgozni kell rajta. Kellenek
nagytakaritasok is néha és sziikséges a személyes €s kapcsolati érés.
6. Gyogyulas és helyreallas
Mit kezdjiink most, mikézben halljuk ezt és latjuk sajat vagy masok kiizdelmeit? Az evangélium, hogy van gyogyulas és helyreallas
Krisztusban, van ujrakezdés és van vigasztalas, egylittérzo kozosség akkor is, ha valami mar visszafordithatatlanul megromlott.
De mi a helyreallas tja és mddja pontosan? Van ennek egy lelki, spiritudlis része, blinbanatot tartani, Isten elé¢ menni, lerendezni, amit kell,
bocsanatot kérni, a masiktol is, stb. Mit lehet még tenni?
a. Két véglet. Eloszor talan a két végletet kell elengedni itt is, Az egyik, hogy engem mindez nem érint, a masik, hogy nekem mar
mindegy. Ez menekiilés. Ez egy poz. Felejtsd el, nincs sziikséged arra, hogy az 6nsajnalatbol és onmagad reménytelennek latasabol
meritsd a kdrnyezeted figyelmét, sajnalatat!
b. Mit tehetnek a ndk és mit a férfiak? Szeretném most kiemelni és még egyszer hangsulyozni mindkeét fél felelosségét. A nok
szamara ezek leginkabb a romantika, az almodozas, a tetszelgés (példaul a fondk elétt), az abrandok, flortok formajaban valosulhat meg.
Féleg, ha a férjed mellett nem érzed ndnek magad, mert a férjed olyan, mintha egy nagyra nétt gyerek lenne... igy fordul el6, hogy néi
tarsasagban konnyen kibeszéled, becsméreled... és valdjaban nem teszel semmit egy id6 utan, hogy 6 felndjon, férfiva valjon és magad
is konzervalod ezt a helyzetet. Férfiként pedig... talan jobban fenyeget a veszély, hogy valoban ne ndjiink fel, ne vallaljunk igazan
felelosséget. A férfiakat szolitom meg, hogy vajon nem kellene-e tényleg felnoni és férfiként viselkedni a kapcsolatban és megbecsiilni a
melletted é16 n6t? Es elengedni a potszereket, az dlmodozast, a porndt, a hoditgatasokat, mellyel bizonyitod magadnak, hogy azért legény
vagy a javabol... Vagy épp a fiiggetlenség csapdajaba esel, hogy téged aztan nem lehet kertek koz¢ zarni, neked egy n6 sose mondja meg,
mit tegyél... A szabadsagigényed mindig ujabb nét igényel, aki tényleg csodal és kielégiti az igényeidet.
c. A j6é gyiimoélcs, hogy jol banunk egymassal. A j6 gyiimdlcse a szdvetségben vald élésiinknek, az Istentdl vald elfogadottsag,
megbecsiiltség atélésének az, hogy megbecsiiljiik egymast attol akar fliggetlentl is, hogy éppen milyen allapotban van a masik, mit tesz
vagy sem értem ¢s a kapcsolatunk érdekében. Pal Feri atya igy fogalmaz a hazassagok kapcsan: ,, ...el6bb-utobb hosszan tarto, kronikus,
vagy szinte fololdhatatlan problémdink lesznek. 15-20 év egyiitt élés utan a csaladoknak 90%-a megoldhatatlan vagy kronikus
probléemakkal fog egyiitt élni. (...) Ezért fontos tudnunk, hogy éppen, amikor a szinte megoldhatatlan, kronikus vagy ellehetetlenito
probléemdinkhoz ériink, akkor tudjuk, hogy nem a probléma az, ami miatt ennyire pocsékul vagyunk, hanem azok miatt a megoldasi
kisérletek miatt vagyunk pocsékul, amelyek a problémara adott valaszkent sziiletnek beloliink. Nem azért vagyunk rosszul és elégedetlenck
egymassal, mert nehéz problémdink vannak, hanem azért, ahogyan banunk egymdassal, amikor nehéz problemaink vannak.” A jo
gyliimodlcs tehat a megbecsiilés, ami a gyakorlatra, hétkoznapi tettekre és szavakra leforditott elkotelezett szeretet. Ez a feln6tt miikodés,
amire Isten hiv minket!
d. A szovetség megerosithetd, megujithato! Hirdetem az evangéliumot: a binbanattal valé koézeledésiinket 6rommel fogadja a mi
mennyei Atyank! Megujithaté Vele és egymassal is a szovetség! Isten adja meg a hazassagban ¢loknek, hogy megélhessék dnmaguk
megbecsiiltségét, sajat onbecsiilésiik mélyen gyodgyuljon, és ezaltal tudjak megbecsiilni hazastarsukat, hazassagi szovetségiiket, hogy
legyen a gyogyulds, az Isten jelenlétérdl, igazsagarol valo bizonysagtétel... nem a tokéletes hazassagok kirakata a gyiilekezetben... hanem
a kegyelemre szorult emberek életén megmutatkozo kegyelem bizonysaga az életiink. Ezért konyorogjiink és kérjiik Isten Lelkét, hogy
aradjon rank és kézénk minden nap!

Amen! Thoma Laszlo



