Lekcio: 2Sam 11,1-17 »Ments meg minket, élet Ura!” Gazdagrét 2022. 11. 20.
Textus: Mt 5, 21-26

Kedves Testvérek!
Benne vagyunk a térvény magyarazata egységében a Hegyi Beszédnek és a mai Igénk a ,,Ne 0lj
figyelmiinket.

',’

parancsolathoz viszi a

L. Hallottatok... én pedig

,.Ne 0lj!” - A legtobb ember azt gondolja, ez az a parancsolat, ami ellen nem vétett életében, nem okozta mas halalat, nem
felelos semmilyen gyilkossagért. Mégis, sokan érintettek lehetnek kdzvetve akar konkrét gyilkossagban mulasztas miatt,
meggondolatlansag miatt, vagy akar egy senki altal nem is sejtett abortusz miatt, ami bizony gyilkossag — és ez a férfiakat
is érinti, akik magukra hagytak partneriiket egy nem vart terhesség hirével és nem vallaltak felel6sséget. Jézus, tgy tlinik,
meghaladja az 6szGvetségi tanitast azaltal, hogy elmélyiti és radikalizalja ezt a parancsolatot és roviden azt hangsulyozza,
hogy a gyilkossag nem a tettekkel kezdddik. Visszatér Isten eredeti akaratdhoz €s az is megjegyzendo, hogy ez a beszéde
formajaban is visszakOszon. A , mondatott a régieknek... én pedig azt mondom” formula kozel all egy — a rabbinikus
iskolakban kozismert — exegetikai formulahoz: el6szor a bibliai idézet, utana ,,Ti talan azt gondoljatok, hogy ez azt
jelenti..., de én azt mondom nektek...”. Hairom modot lathatunk itt a gyilkossag kapcsan.

I.1. Gyilkos tettek

Az els6 a Tizparancsolatban 1évé eredeti értelem. ,,Ne 6lj!” — azaz ne tedd, mert Isten az élet ajandékozoja, O adja és
veheti el az életet. Isten az élet védelmezdje, hiszen az élet szent. Isten védi az életet akkor is, ha O olykor elveszi és ugy
rendelkezik, hogy egy adott ember élete ne tartson tovabb. Ezt fontos kimondanunk és alazattal térdet hajtanunk: ez az
Isten a mi mennyei Atyank és néha szdmunkra érthetetlen modon rendelkezik ¢életrdl és halalrol. Egy ember nem olthatja
ki a masik életét, s ezt ki kell mondjuk akkor is, ha sokaig itt iilnénk, ha belemennénk az §sszes etikai kdvetkezménybe,
a habort kérdésébe, az 6nvédelembe és sokaig sorolhatndm. Ami nagyon fontos, hogy Jézus szigoriibban értelmezi ezt a
parancsolatot: tettek mellett a szavak, gondolatok, harag és sértés is gyilkossag szerinte.

1.2. Gyilkos szavak

Jézus a parancsolat gyokérig hatol le: a felebarat ellen érzett indulat érdemel alapfokon itéletet. Ha a szavaiddal bantod a
masikat, az mar gyilkossa. A megvet6 szoért (a masik hitvanynak, tiresfejiinek, ostobanak nevezése) kisebb itélet jar, mint
a masik ember ¢életét alapjaban elvetd itélkezésért (bolond, istentelen megnevezésért): elébbiért a nagytanacs elé keriilés,
utobbiért az 6rok karhozat tiize, a gyehenna. Ez a tisztatalannak mindsitett hely Jeruzsalemtdl délre, az egész varos
szemétlerakod helye és dogtemetdje volt. Nem talzas ez? Ezek a gyilkos szavak? Mi a helyzet akkor a tobbivel? A
megalazassal, a megvetéssel, a ginnyal, a bullying-gal, a verbalis bantalmazas valogatott formaival? Mi van a pletykaval?
,,Nehogy ne mondhassak barkire negativat...” — gondolhatjuk. De figyeljiink arra, amit Jézus itt mond: azt allitja, ennek
sulya van, jelentdsége van. Nem semmi az elhangzott sz6. Ha magunkba néziink, igazat adunk ennck. Evekkel,
¢évtizedekkel korabban elhangzott szavak sebzik és mérgezik a lelkiinket, amiket nem birunk kitépni a sziviinkbdl és nem
birunk elfelejteni. Sziikségiink van Jézus szabaditasara, hogy tisztitsa meg a szavainkat. Es gyogyitsa a sebeinket.

L.3. Gyilkos gondolatok

Jézus a hagyomanyos értelmezést a ,,Ne 0lj!” parancsolatrol nem tartja elégnek, hanem athelyezi az alapot a gyilkossag
cselekedetérdl a gyilkossag érzelmi elézményére, a haragra. Ennek eredményeképp befelé halad, eljut az erkolcsi
cselekvés gyokereihez. A gyilkossag viszonylag ritka kisértés, a harag viszont altalanos tapasztalat. A gyilkos gondolatok,
a megeérlelt bosszu mind-mind a dédelgetett, el nem engedett haragbol erednek. Nem iithetjiik el annyival, hogy ugyan
mar — akkor mar haragudni sem lehet? Egy irdsmagyardz6 arra iranyitja a figyelmet, hogy a kérdés az, mi vezérli a
haragot? Mert hogy amogott is van motivacio. Amit Jézus elitél, az a jogtalan, biiszkeségtdl vezérelt, hitisagtol athatott,
rosszindulat altal motivalt, bosszivagy fiitotte harag. Es ne legyenek illuzidink, ebbe mi magunk is beleesiink, rank is tud
ez jellemz6 lenni. Es hadd ejtsek itt még par szot arrél, milyen az, amikor 6ngyilkos gondolataink vannak. Amikor azon
fantazialunk, az a menekiilés utja, hogy véget vetiink az életliinknek. Biztos mindannyian voltunk mar igy — halas lehet,
aki még nem. Ne dédelgesd, mert ez méreg, ez hazugsag, ez maga a magad ellen forditott harag. Jézus meg tud szabaditani
ebbdl is.

1L Békiilj meg!
Mit tehetiink hat? Két dologrol szeretnék még beszélni: egyrészt a megbocsatas, a megbékélés jelentdségérol, masrészt a
haragkezelésrdl, mert ez rank egy igen nagy hatassal 1év6 dolog. A megbocsatasban Jézus nem csak annyit mond, hogy
bocsass meg (ezt mashol is mondja), hanem képeket hasznal. Mennyire fontos a megbocsatas, a megbékélés, a rendezés?
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IL.1. Az els6 szemléltetd kép a templomi aldozat bemutatadsanak folyamataba visz minket és azt mondja, hogy a
legfontosabb lelki torténést is szakitsd meg, mert elérébb valdé a megbocsatas, a megbékélés. Nem mindegy, hogyan
jarulsz Isten elé! A megbékélés torténjen kapcsolati téren is és ne csak spiritualis szinten. Es ez nem a megalkuvas, a
mindenkinek valé megfelelés képe, hanem a rendezés sziikségességének a képe.

I1.2. A masik a torvényszéki helyzet. Békiilj meg ellenfeleddel, amig el lehet keriilni a helyzet elmérgesedését. Az e két
versben szerepld tanacs — megegyezni birdsag nélkiil — még ma is hasznosnak bizonyul. Légy engedékeny: Ez a vers egy
tipikus gorog fogalmat alkalmaz: eunoia, ,rendezett gondolkodasu”, ,,joakaratu”, ,,szeretd” embert jelenti. Ahogy a
helyzet sulyosbodik, a biintetések is sulyosbodnak: bird, poroszld, borton.



Ez nem az 6nz6 érdek vagy valami hasonld — kérdezhetjik? Nem, ez a j6zan belatas!

I1.3. A megbocsatasrol viszont ki kell mondanunk: a megbocsatas nem felejtés, nem a biindk elnézése, nem azt jelenti,
hogy nem f4jt, ami tortént és nem a sértd fél viselkedésén mulik. A megbocsatas dontés, amit meg kell hoznunk, mert
Isten erre hiv.

Mit iizen nekiink ez a két kép? Cselekedj! Azonnal! A legfontosabb a bocsanatkérés, a megbékélés: a rendezés!
Megbocsatanunk pedig azért lehetséges, mert Jézus Krisztus megvaltott és megszabaditott minket a kereszten. Beallt Isten
minket a blineink miatt stjtd haragja és kdzénk, elhordozta a biinok biintetését és ezzel hozta el nekiink a szabaditast — Ra
nézve, Benne bizva, Ot segitségiil hivva lehetiink képesek megbocsatani.

1. Hol a helye a haragunknak?
Tegyiink fel végiil egy nagyon fontos kérdést: hol a helye a haragunknak és mit kezdjiink vele? Szeretném kimondani:
mindenkinek van haragja. Van, akinek latszik is, van, akinek kevésbé. Van, akinek kirobban és megfoghatd, van pedig
aki szimplan allandoan sértédékeny, varja, hogy kitalaljak a gondolatait, szembe mosolyog és beliil diihong stb.

II1.1.

A harag 6nmagaban nem biin, érezhetiink jogos haragot. Ez kell az egészséges onvédelemhez is, a fontosabb kérdés az,
hogyan csillapodik a harag? Két fontos Igét hadd idézzek ehhez:

., Tanuljdtok meg tehat, szeretett testvéreim: legyen minden ember gyors a halldsra, késedelmes a szolasra, késedelmes a
haragra.” (Jak 1,19)

., Haragudhattok, de ne vétkezzetek: a nap ne menjen le haragotokkal, helyet se adjatok az ordéognek.” (Ef 4, 26-27)

I11.2.

A haragnak, a nehéz érzéseknek 1étjogosultsaga van az ember életében, a kérdés, hogy mit tesz vele. A dédelgetett harag,
a masik ember felé forditott harag, a haragvas fenntartasa és motivaciova valasa veszélyes. Ebbol fakadnak ugyanis azok
a cselekedetek, ami a masikat pusztitja. EI6bb a szavak, aztan a tettek. A megbékélésnek ezért van kiilonésen nagy
jelentésége: enélkiil ez embert magat és a masikat is felemészti az el nem engedett harag.

I11.3. Kapcsolatainkban

Csak néhany gyakorlati dolgot hadd emeljek ki. Ha egyaltalan nincs jelen, az legalabb olyan tragikus, mintha
kontrollalatlanul mindent elaraszt. A megbocsatés folyamataban helye van egy bizonyos szakaszban, akinek szol, annak
ki is lehet fejezni. Es ami a legfontosabb: minden haragunknak helye van Istennél! Megbocsatas és valodi Gjrakezdés
tobbféleképpen lehetséges, ha van lehetdség rendezni a masikkal egy helyzetet. Ha azonban erre nincs lehet6ség, akkor
csak azaltal lehetséges, ha — ahogy a zsoltaros — meg tudjuk nevezni a harag targyat, a fajdalmat is és Istenre bizzuk a
tobbit, eldtte Ontjiik ki sziviinket.

I11.4. A Biblia iréinak példaja
Harom ilyen példat hadd emeljek ki, amikor a Biblia ir6i megélték, kifejezték Isten felé a haragjukat:

I11.4.1. Jeremias Siralmaiban olvassuk, a fajdalom és pusztulas képei kozt, ahogy kiszakad ez a szentirdbol:
., Fizess meg nekik, Uram, azért, amit elkovettek! Adj nekik elborult elmét, ez legyen datkod rajtuk! Uldozze
haragod Sket, pusztitsd ki Sket az Ur ege aldl!” JSir 3, 64-66

Istenre bizza, Isten elé tarja a szivét €s ennek nagy jelent0sége van.

I11.4.2. Az Isten elé tart sziv és nehéz érzések egyszerre talalhatok a 139. zsoltarban.

,1 A karmesternek: David zsoltara. Uram, te megvizsgalsz és ismersz engem. 2 Tudod, ha leiilok vagy ha felallok,
messzirdl is észreveszed szandékomat. 3 Szemmel tartod jarasomat és pihenésemet, gondod van minden utamra. (...) 17
Mily dragak nekem szandékaid, Istenem, mily hatalmas azoknak szama! 18 Szamolgatom, de tobb a homokszemeknél,
¢€s a végén is csak nalad vagyok. 19 Bar megdinéd, Istenem, a biindst, és tavoznanak télem a véronto emberek! 20 Akik
csalardul beszélnek rolad, ellenségeid, hazugul mondjak ki nevedet. 21 Ne gyiiloljem-e gyiiloldidet, Uram? Ne utdljam-e
tamadoidat? 22 Hatartalan gytilolettel gyiilolom oket, hiszen nekem is ellenségeimmé lettek. 23 Vizsgalj meg, Istenem,
ismerd meg szivemet! Probalj meg, és ismerd meg gondolataimat! 24 Nezd meg, nem jarok-e téves uton, és vezess az
orokkevalosag utjan!

I11.4.3. A megnyugvas utja. A 37. zsoltar szavai (1-11) a megnyugvas utjat tarjak elénk:

1 Davideé. Ne indulj haragra a gonoszok miatt, ne irigykedj a cselszovokre! 2 Mert hamar elhervadnak, mint a fii,
elfonnyadnak, mint a zold novények. 3 Bizzdl az Urban, és tégy jot, akkor az orszdgban lakhatsz, és biztonsdgban élhetsz.
4 Gyényorkédj az Urban, és megadja szived kéréseit! 5 Hagyd az Urra utadat, bizzdl benne, mert & munkalkodik: 6
vildgossd teszi igazsdgodat, jogodra fényt derit. 7 Légy csendben, és varj az Urra! Ne indulj fel, ha az alattomos embernek
szerencses az utja! 8 Tegy le a haragrol, hagyd a heveskedest, ne légy indulatos, mert az csak rosszra visz! 9 Mert a
gonoszok kipusztulnak, de akik az Urban reménykednek, azok oroklik a foldet. 10 Egy kis idé még, és eltiinik a biinds,
koriilnézel, de nyomat sem talalod. 11 Az alazatosak oroklik a foldet, és teljes békességet élveznek.

A mi Atyank, a Jézus Krisztus Atyja vezessen el benniinket a megbékélésre, megbocsatasra! Gyogyitsa a masok haragja
altal ejtett sebeket. O drizze az életiinket, amit ajandékba kaptunk Tole!

Amen! Thoma Lasz16



