Meghallani és megcselekedni!

Lekcié: Jak 1, 19-25, Textus: Mt 7,24-27 2023. mdjus 21.

Az imént olvasott példabeszéd lezirja a Hegyi beszédet. Ezzel érkeziink ma mi magunk is el, a
»K&sziklara épitett hdz” igehirdetés sorozatunk végéhez. Ebben az utolsé, zdré példdzatban Jézus,
kévetdi helyes magatartdsat vildgitja meg: miszerint nem elég hallgatni az O szavait, hanem meg is
kell cselekedni azt.

Jézus szavainak halldsa senki szimdra nem biztositja automatikusan Isten orszdgdt. Ahogy
az el6z8 versekben emlitett ,Uram, uram”-ot hangoztaték sem mentek be oda. A szavaikkal Ot
Urnak valék, de sziviikben, engedelmességiikben Téle tavol jardk is kiviil rekednek onnan. Mig a
mult heti igeszakaszunk verseiben az ellentét, a ,mondani” és ,,tenni” kozott fesziile, it a ,hallgatni”
és ,tettekre valtani” kozott fesziil.

A lekciéban Jakab is erre hivja olvaséit: , Legyetek az igének cselekvéi, ne csupdn hallgatéi,
hogy be ne csapjdtok magatokat”. A Jézust ,hallgaté fiilnek” szoros kotelékben kell lennie az Ot
kovetd szivvel, mely keresi és vigyja teljesiteni az O parancsait. Az Ot kovetdktsl elvdrja Jézus, hogy
a bolcs épitémesterhez hasonléan, az O orszagdnak kiteljesedésével, a végitélettel érkezd Gj ég és 4j
folddel szémolva, véllaljék a keményebb munkdt, ahol ,,a mélyre dsis id6t és energidt nem kiméld
munkdjdnak” megfelel az O szavainak, tanitasinak megcselekvése, megélése.

A hasonlat alapjdul az a Palesztindban télviz idején gyakori tapasztalat szolgilt, amikor a
hirtelen esézések, felhdszakaddsok megdagasztottdk a vizeket és a lezuhand viztomegek kdnnyen
veszedelmessé véltak a gyengén megépitett hdzak szdmdra, hacsak nem volt erds alapjuk. E példdzat
igy kezd8dik: ,aki tehdt hallja t6lem ezeket a beszédeket, és cselekszi azokat, hasonld...” Csak, aki
hallja és cselekszi a Jézus dltal tanitott dolgokat, az lesz hasonlévd a bolcs épitémesterhez. Mivel
minden itt ddl el és a példdzat csak bemutatja azt, hogy milyen kdvetkezményei vannak a hall6 és
cselekvd tanitvanyi létnek, ezért nézziik most meg egyiitt mi akaddlyozhatja halldsunkat és
cselekvésiinket és hogyan lehetiink boles épitémesterekké?

El8szor tehdt mi akaddlyozhatja halldsunkat? Ahogyan a fizikai hallds egy rendkiviil 6sszetett
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Istennel valé kapcsolatunk alapja: hogyan hallom meg a hangjit, hogyan észlelem vezetésée? A
keresztyén ember nevében hordozza identitdsdt: Krisztust kovets. De hogyan kovetjitk Jézust, ha
nem halljuk a hangjit? Miért olyan nehéz egydltalin meghallani Jézus hangjde?

El8szor is azért, mert itt a nagyvdrosban zaj- és informdcié-szennyezettségben élink. Tul
sok a minket kortlvevé informdci6- és zajforrds. Nemcsak a mellettiink elvonulé auték és
tomegkozeledési jarmiivek zaja van veliink, hanem a folyamatosan érkezd rekldmok, informdcidk,
emberi beszédek, beszélgetések személyes vagy tomegkommunikdcion keresztiil érkezd hangjai,
valamint ,belsé vildgunk hangjai is” veliink vannak. Mdrk evangéliuma 4,23-24-ben Jézus kiemeli
az ember felel8sségét a halldssal és annak kovetkezményeivel kapcsolatban: ,Ha valakinek van fiile
a halldsra, hallja! Ezt is mondta nekik: Vigydzzatok arra, hogy mit hallotok!” A halldsra haszndlt
gordg ige egyardnt jelenti azt, hogy hallani, meghallani, hallgatni. A vigydzis sz6 pedig fordithaté
Hfigyelni”-nek is. , Figyeljetek arra, hogy mit hallgattok! Figyeljetek oda, hogy mit hallgattok meg!”.

Figyeliink tudatosan arra, hogy mit é mennyit hallgatunk? Ez ugyandgy vonatkozik
személyes beszélgetéseinkre, mint a minket kiviilrl eléré hangokra. Tudunk-e a Lélek dltal,
Istenhez igazodva a minket elért zajok, informdcidk kozott szelektdlni? Kiilonbséget tudunk-e tenni
épitd és romboldé hangok kozott? Ahogyan a fizikai halldsunknak is van természetes szelekcidja,
megtanulunk bizonyos zajoktdl és hangoktdl fiiggetlenedve jelen lenni, ugyantgy sziikségiink van
a bels6, lelki hallds teriiletén is szelekcidra, prirorizaldsra! Meg kell tanulnia a keresztyén embernek
a vilagbdl érkezd és 8t elérd hangokat és zajokat megkiilonboztetni! Rengeteg olyan hang és zaj vesz
kérbe minket, mely tal hangos vagy éppen elterel a Jé Pésztor halk és szelid hangjatdl. Legtobbszor
Jézus halk és szelid szava keriil hittérzajba és a vildg kiabdldsa hatdroz meg minket, pedig forditva
kellene lennie! Hadd fogalmazzak igy: sziikség van arra, hogy rendszeres id6kdzonként , kitiritsiink
magunkbdl minden felesleges zajt, minden idegen, megtéveszté hangot”. Ehhez pedig megalldsra,
csendre van sziikségiink!

Miért olyan nehéz meghallani Jézus hangjée? Egyrészt tehdt azért, mert zaj- és informdcié-
szennyezettségben éliink, de ezzel egy id6ben az is akaddly, hogy nem tudunk csendben lenni.
Rohané vildgunk tempdjibél sokszor nehezen tudunk kilépni azért, mert egyszertien nem taldlunk
id6t a csendre. Nincs energidnk mdr tobb dologra figyelni, elfiradtunk a gondokba és a megoldas
keresésekbe. Sokszor pont itt hizzuk meg a hatrt: ez mir nem fér bele! Pedig pont erre leginkdbb
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ahogyan a fdradtsdg ellenszere egyediil a pihenés, Uigy van sziikség a sok felgyiilemlett zajt6l, hangtél
valé megszabaduldsra Isten elStt! A zaj- és informdci6-szennyezettség gydgyszere a csend ideje.
Ahogyan a testiinknek sziiksége van a mékuskerékbdl valé kiszalldsra, Ggy van sziiksége a lelkiinknek
is arra, hogy bekapcsolédjon a hangok és csendek ismétl6dd ritmusdba. Amikor Istennel nézem 4t
és szelektdlom a napom hangjait, zajait. Amikor O mutathat r4 arra, hogy milyen hangok, szavak,
mondatok jottek Otéle és esetleg mik a Sétantél? Miknek kell helyet adnom és mikesl kell
segitségével megszabadulnom? Milyen belsd zajaim vannak, amik nem visznek egyéltaldn kozelebb
Jézushoz, csak az adott probléma koré vagy kétségbeesésem, vagy éppen 6nmagam koré kotoznek?

Sokszor hamar feladjuk a csend gyakorldsdt és a csendességet, mert azt tapasztaljuk, hogy a
gondolataink elvisznek minket, tgyhogy akkor inkabb legyintve tovdbb lépiink a tennivaldkba,
ahelyett, hogy anndl inkdbb benne maradndnk és engednénk, hogy minden gondolat ,kip6régjon
Isten elé” és csend sziilessen benniink. Meg kell tanulnunk Testvérek, hogy a csend nemcsak a lelki
egészségiink szerves része, hanem az erés6dé Istenkapcsolatunk alapfeltétele is. Es lehet, hogy ezt is
tobbszor halljuk, de cselekvési szintig nem jut el az életiinkben! A példézat intése erre nézve is igaz:
»ne épitsd az életed a rohané életritmus, ,mindig meg kell oldani valamit” homokjdra, hanem 4llj
meg! Ne sajndld az id6t és dss mélyre! Légy olyan, mint a bélcs épitémester, aki id6t szdn a hosszd
tavu, id6t 4116 eredményre!” Nem kell magasra tenni a lécet, lehet, hogy el8szor tudatosan csak napi
tiz percet szdnunk arra, hogy csendben vagyunk Isten elétt és engedjiik, hogy a minket kérilvevd
vildg zajai és belsd hangjai elcsendesedjenek jelenlétében. Kicsi lépésenként — el8szor tiz perc, aztdn
negyed 6ra, majd fél éra - ha napjaink rendszeres részévé tessziik a csend, a zajmentesség gyakorlasit,
akkor érezni és tapasztalni fogjuk azt, hogy tisztul a lelki halldsunk és egyre tisztdbban meg fogjuk
tudni hallani a Jé Pésztor halk és szelid szavdt! S6t egyre jobban fogjuk kivdnnd és vérni azokat a
csendeket, amikor O szélalhat meg és mi csendben lehetiink!

Sokszor azonban nemcsak a kiilsé zajterheltség miatt nem halljuk meg Jézus hangjdt, hanem
a ,,belsd larmdinktSl” sem. Ezek lehetnek sajit gondolataink, blinds és sebzett sziviink sajdt zajai is.
A képi vildgnal maradva, a biinés sziv egyik tipikus zaja a falépités, a téglarakds zaja. Amikor Jézus
azt mondja, hogy ne legyen a sziviink balvinya a pénz, vilasztanunk kell a mammon és Okozotte,
akkor el kezdjiik rakni a ,rdm nem vonatkozik” tégladarabokat. Vagy amikor pardzna sziviink
végyait leplezi le Jézus és azt mondja, hogy aki kivinsiggal tekint a mds feleségére mar pardznasigot

kovetete el, akkor strtire rakjuk ,ez csak az akkori korra volt igaz” vagy ,nem kell ezt szdszerint



venni” tégldit. Es sorolhatndnk tovébb, hogy hogy épitiink vastag falakat az evangélium biint
leleplezé és életet add igazsiga és biinés sziviink kozot. Es tivol tartjuk magunkat attdl, hogy
Krisztus a sajat képére formaljon minket! De nemcsak a biinnel szembesiilni nem tudé szivnek van
zaja, hanem a sebzett szivnek is! A sebzett sziviink zaja olyan, mint a sziréna, minden mds hangot
feliilirva kovetel figyelmet magdnak. A héten egyik éjjel volt egy téves tiizriasztds itt a templomban.
Ijedve pattantunk ki az 4gybél, hogy hol van a templomban t(iz. Hala az Urnak nem volt baj, de a
sziréna hangja mindent vitt! Igy mikodik a sebzett sziviink bels§ zaja is. Akdr itt istentiszteleten
tilve is - tdl harsogja a megszélalé Ige hangjit. Amikor a sértettségiink, és annak nyomdn ndtt
keseriséglink fiilsiiketitéen kidltja, hogy ,nekem van igazam”. Vagy itélkezd szive sziréndja kapcsol
be: ,hogy lehet ilyen XY!”, De ugyanigy miikddik belil a sziviink, amikor életiink hidnyaibdl,
sebzettségeibdl vagyunk jelen és csak ezen a szlirén keresztiil szemléljiik Jézust, és belsd sziréndnk
mindent elnyomé hangon bekapcsol: , persze az drulé Juddsokat szereti, a mellette keresztre feszitett
latorért meghalt, de nekem mennyi nyomortsdgot megenged!” Ismerdsek a sziviinknek ezek a belsd
hangjai?

Még sorolhatndnk, hogy hdny és hanyféleképpen szélalnak meg sebzett sziviink,
céltévesztett belsé hangjai és prébdlja ezeket felhaszndlni a Sdtdn arra, hogy tdvol tartson minket a
Jézussal megélt személyes, bensdséges taldlkozdstdl! Ha falakat épitiink, ha szirénak hangjai nyomjak
el Jézus hangjit, akkor nem lesziink képesek a halldsra! Kérjitk a Szentlelket, hogy leplezze le, ha az
Ige hallattdn elindul sziviinkben a ,,téglafal épités zaja” vagy bekapcsolnak a Jézus szavit elnyomé
,sziréndink”. A benniink munkélkodé Lélek segit a mi erétlenségeinken, Altala felismerhetjiik, ha
valamivel szemben falakat épitettiink, kemény és engedetlen volt a sziviink, és bilinbdnattal
dllhatunk meg Jézus eldtt, kérve, hogy teremtsen benniink tiszta szivet és az erds lelket Ujitsa meg
benniink. Ugyanigy hivhatjuk a Szentlelket sziviink fiilsiiketitd sziréndiba is, hogy gydgyitsa meg
életiink sebzett teriileteit, hogy ne azokon keresztiil ldssuk Ot, hanem az O szive szeretetének
valésdgaban, a kereszten. Mert ott ismerhetjiik fel Ot leginkabb, az 5nmagét értiink aldozé Isten
Fidban, ahol elvégezte sziviink és életiink gyégyuldsihoz sziikséges megvaltds draga munkdjat!

A fentiek alapjin is egyértelmien lithat6 és sziviink legmélyeén nagyon jél tudjuk, hogy
egyaltaldn nem kénny( meghallani Jézus hangjdt! Ezért késziiljiink tudatosan is az Isten eltt toltoee
idékre! Azt olvastuk a lekcidban, hogy fogadjuk szeliden a belénk oltott igét. Amikor a Hegyi
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sajt jogainkrdl valé lemondds azért, hogy Krisztus kedvébe jarhassunk. Ez is része az ige szeliden
fogaddsinak: lemondok sajit bilinds szivem végyairdl, hdtat forditok a bilinnek és a biinds
miikodésnek; sebzett szivem mikodését Jézus gybgyité érintése ald helyezem, hogy O csitithassa el.
Miel8te belépek akdr az otthoni csendességbe, akdr Isten hdzdba Elé hozom zajos szivem ldrmdit! A
J6 Pasztor vagyik arra, hogy meghalljuk azt, ahogy neviinkon szdlit, hogy elérhetdek, vezethetéek
legyiink szdmdra! Ennek a késziilésnek része az is, hogy idében érkeziink és engedjiik, hogy
magunkkal hozott kiilsé zajaink és sziviink bels6 lirmdi elcsendesedjenek. Nem szoktunk errél
kiilon prédikdlni, de ez is fontos része annak, hogy hogyan fogadjuk a belénk oltott Igét. Nemcsak
az itt 4116 lelkészeknek nehéz, ha a hirdetések alatt gytilekezet létszima dupldjdra névekszik, hanem
ez is meghatdrozza sziviink befogadé képességét! Ha tudatosan késziiliink az Istennel t6ltdte idSkre,
és része lesz ennek az is, hogy mdr tiz perccel a kezdés el6tt beiiliink a sorokba, hiszem hogy mind
a figyelmiink, mind a sziviink 4llapota aktivabb, egytittmik6débb lesz a Szentlélek Isten munkdjdra!

,Aki tehdt hallja t6lem ezeket a beszédeket, és cselekszi azokat, hasonlé...” Eddig beszéltiink
arrdl, hogy milyen akaddlyai lehetnek Jézus szavit egyéltalin meghallani. Most tekintsiink rd arra,
hogy milyen akadélyai lehetnek a cselekvésnek. Azt mondja Jakab, hogy ,Mert, ha valaki csak
hallgatéja az igének, de nem cselekszi, olyan, mint az az ember, aki a tiikdrben nézi meg az arcit.
Megnézi ugyan magdt, de elmegy, és nyomban el is felejti, hogy milyen volt.” Aki eljut oddig, hogy
figyel arra, hogy a vildg zaja és a szivének belsé zaja elcsendesedjen, a Lélek tisztité munkdja ald
keriiljon, a fentiek alapjdn, az csak fél siker. A teljes sikert az hozza el, ha az, amit hallott cselekvéssé
is vélik az életében. Jézus a homokra épitkezd bolond hdzépit6hoz hasonlitja az ilyen embert, akinek
majd a vihar idején — ami leginkabb a végitélet képével azonosithaté — 6sszeddl a hdza. Jakab pedig
ahhoz az emberhez hasonlitja ezt a félsikerrel jdré embert, aki elfelejti onmagdt. Jézus elére nézve
beszél arrél, hogy minden id6-és energia befektetést, a legkeményebb munkdt is megéri Igéjének
hallgatisa és cselekvése, mert az utolsé napon nem a megsemmisiilés, hanem életben maradis, azaz,
az 6rok élet var rdnk, Jakab pedig egy hétkoznapi élethez kapcsolédé példde hoz: ha valaki megnézi
magit a tiikdrben és amikor elmegy elfelejti azt, hogy kicsoda. Egyszertien nem torténhet meg (vagy,
ha igen, akkor az egy nagyon beteg dolog), hogy valaki elveszti az 6nmagdrél alkotott képet, ha
nincs tiikor elétt! Jakab azt mondja, hogy nem elég megnézni magunkat az Ige titkrében, hanem a
tikorben l4tote kép veliink kell, hogy éljen! A lényiink, a gondolatunk, az identitdsunk része kell,
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megtorténhessen? Valdszintileg szimos oka lehet — a hitetlenség, a megkeseredettség, a leleplezett
blinokhoz valé ragaszkodds, kiilonboz6 kotozottségek, fliggdségek és taldn tudnank folytatni a sort,
- de itt most egy legtobbszor el6forduld akadalyrdl szeretnék roviden szélni, az akaratgyengeségrél.

Ahhoz, hogy meg is tegyiik mindazt, amit hallunk és megértiink az Igébél, sziikség van az
Isten dltal meggjitott és Vele egyiittmikodd akaratra. Ennek fontossigirél beszél a mdr
istentiszteleteken tobbszor idézett Leanne Payne Gydgyité jelenlét konyvében: ,, Az akarat, az emberi
lélek legjelentdsebb képessége, amely az ént vagy Istent vélasztja, meg kell hogy tanuljon vélasztani
élet és haldl, mennyorszdg és pokol kozott. Isten Jelenlétében, ahol ereje és kegyelme elérhetd
szdmunkra, nem elég felnézni és kérni, hogy Isten mérjen halalos csapdst a test, 1élek, szellem blings
végyaira, amelyek Krisztus feloltozése ellen vitézkednek. Nekiink kell megtenni. Mi vagyunk, akik
a Jelenlét gyakorldsa dltal fel6ltozziik Kriszeust”.

Leanne Payne szerint 4ltaldban hdromféleképpen van jelen az emberben az akarat. Ennek
mentén van ki nem fejlédott vagy erdtlen akaratrdl, passziv akaratrdl és aktiv akaratrél. Akkor
beszéliink erétlen akaratrdl, amikor az nem fejlédott ki, mert példdul olyan csalidban nétt fel valaki,
ahol nem fejlédhetett ki. Ahol csak a domindns sziilének vagy sziildknek lehetett akarata, masnak
nem. Ilyenkor vagy tdlmkodd lesz a felnové gyermek akarata, ami szintén mindent és mindenkit
le akar uralni vagy pedig erdtlen lesz. Az akaratgyengeségben szenvedd keresztyén emberben az
utébbi felé billen és bar igent mond Kirisztus kovetésére, de mindig azt virja, hogy rajta kiviilrél
érkezzen a segitség. , Tegyenek velem valamit, hogy meggyégyuljak!” Akdr biinnel kapcsolatban
kellene neki biint vallani és attél elfordulni, akdrmiben szenved azt vdrja, hogy valaki imddkozzon
érte  és  vardzsiitésszerllen gydgyuljon meg. Ilyenkor imddkoznunk kell -akdr sajic
csendességeinkben, akir a gyiilekezetben miikodd imaszolgdlatot kérve - az akarat gydgyuldséére,
hogy Krisztus haldldnak és feltdimaddsdnak ereje erdsitse meg gyenge akaratunkat vagy ha eddig
egyaltaldn nem létezett, akkor O hivja azt életre! A passziv akarat tulajdonképpen a biinds ember,
blinhéz ragaszkodé akarata. Ennek mikodését tipikusan azokban a helyzetekben tapasztaljuk,
amikor az akaratunk nem vetette ald magdt Isten akaratdnak. Ugyan létezik, és erSteljesen miikodik
is, de kitartéan ragaszkodik a blinhoz. Pal a Rémaiakhoz irt levélben igy ir réla: ,Hiszen nem azt
teszem, amit akarok: a jot, hanem azt cselekszem, amit nem akarok: a rosszat”. Amikor imadkozik
a passziv akarattal rendelkez8 ember gydgyuldsért és nem gyégyul meg, mert nagyon is ragaszkodik

példdul az 6emberi viselkedésmintikhoz, akkor jra és Gjra vddolja Istent, hogy nem szabaditotta



meg, tavol tartva ezzel magit Otéle. Egyetlen ttja van ilyenkor az akarat gy6gyuldsinak, még pedig
a megtérés, amikor megsziiletik sziviinkben a dontés, hogy haldlba adjuk azt, ami elvalaszt minket
Istentél és igent mondtunk arra, amit O akar! Amikor az ember aldrendeli magét annak az egyetlen
éltetd akaratnak a f6ldon, ami szdmdra érthetetleniil, de mindig kegyelmet, szeretet és szabadsdgot
kivin munkdlni. Az aktiv akarat, tulajdonképpen az vjjdsziiletett passziv akarat, ami tudja vdlasztani
a haldl helyett az életet, képes a bilinnel valé szakitdsra, harcol a Sdtdn ellen, egyiittmtkodik a
Szentlélekkel, aki képes lesz a Lélek erejével elvetni minden tisztdtalansdgot, minden gonoszsigort,
és szeliden fogadja a belét oltott igét. Egyediil az Isten uralma ald helyezett, a Szentlélek 4ltal
Gjjasziilt akarat lesz képes megcselekedni azt, amire Krisztus hivja Ovéit!

Végiil osszegzésként nézzitk meg, hogyan lehetiink bélcs épitémesterekké? A példdzatban
Jézus rdmutat arra, hogy mit jelent az, amikor nem a magunk passziv akarata szerint cseleksziink,
hanem akaratunkat teljes mértékben Ohozz4 igazitottuk, amikor nemcsak halljuk azt, amit O tanit,
hanem meg is tessziik: ez bizony mélyre dsast jelent! Nem a szomszéd, nem a csalddtagom, nem a
lelkigondozém dssa meg az életem biztos alapjit, hanem az 4s6 az én kezemben van! Nekem kell
id8t és energidt nem sajndlva hallani és tenni azt, amit Jézus kér tdlem! Es ahogy egy hdz naprél
napra, kérdl kére, tégldrdl tégldra épiil, Ggy nap mint nap épitkezésre hiv minket Jézus. Olyan
vildgban éliink, ahol nemcsak felgyorsult titemben torténnek a dolgok, hanem mindenhez gyorsan
szeretnénk hozzdjutni is. Gyors elérési titvonalak, gyors eredmények, akadalytalanul. Kis tdlzdssal,
szinte minden csak egy kattintdsra van mdr t8liink. De Jézus arra hivja azokat, akik Ot hallgarjik,
hogy ne elégedjenek meg a gyors vagy a gyorsabbnak t(in6 megolddsokkal! Ne a konnyebbik utat
véilasszuk!  Hanem hozzunk dldozatot, villaljuk a mélyre dsis kemény munkdjit, amikor
szelektdlunk a minket ért hangok és informdcidk kozott és akaratunkat Hozzd igazitva
megszabadulunk mindattél, ami nem Téle érkezett hozzdnk. Villaljuk annak kihivdsit, hogy
megtanulunk csendben lenni Oelétte és vérjuk, hogy kiils6 zajainkat és sziviink bels6 larmdit O
csendesitse el, hogy meg tudjuk hallani halk és szelid szavét! Alljunk bele abba, hogy megerésitse
akaratunkat a Vele val6 egytittmiikodésre, hogy amit meghallottunk szavébél, azt meg is tudjuk
cselekedni! Amikor abban a kegyelmi dllapotban éliink, hogy tjra és Gjra igent mondunk erre
hosszti tdvon értékdllé befektetésre, akkor sem a mindennapok vihara, sem az iteletnapjdnak éridsi
yhulldmai nem tudjék lerombolni” azt a hdzat, amit Jézussal egyiitt felépitettiink. Nélkiile semmit

sem tudunk cselekedni, Vele viszont a lehetetlen is lehetséges! O volt az a boles épitémester, akit



nem valasztottak el sem kiils8, sem belsd zajok attdl, hogy tisztdn hallja az Atya hangjit és akarata
az Atya tervével mindenben egyiittm(ik6dé akarat volt, hogy nekiink lerombolhatatlan 6rok
hajlékot készitsen és képessé tegyen benniinket arra, hogy magunk is boles épitémesterekké véljunk.

Legyen igy! Amen!

(Gyériné Vincze Krisztina)



