Lekcio: Ezs 53, 1-12 Elhordozva Gazdagrét, 2025. 03. 30.
Textus: Rém 15, 1-6

Kedves Testvérek!
Tovabb Iépiink az igehirdetés sorozatban és egy nem kdnnyii téma lesz veliink: hogyan van jelen Isten a betegségekben,
azon belill is most a mentalis betegségekre fokuszalunk.

1. Miel6tt a textust felolvasnam, arra hivlak titeket, hogy érkezziink meg abba a gondolatkdrbe, amiben ma mozgunk: a
nehézségek egy jol ismert és a mindennapjainkat atszovo formajaba: a betegségekbe. Egyszer egy orvosi konferencian az
eléadd megkérdezte a jelen 1évoket, ki érzi magat egészségesnek. A résztvevok egy része magasra emelte a kezét. Mire
az el6ado annyit mondott: holgyeim €s uraim, a helyzet az, hogy magukat még nem vizsgaltak ki eléggé.

2. Szamtalan sajat élménylink, meggy6zO6désiink, megkiizdési modunk van a betegségekkel kapcsolatban.
Tulajdonképpen errdl is szol az életiink: azok iiliink most itt, akik megkiizdottiink valamilyen modon a betegségekkel.
Hozzuk a kulturalis és csaladi jellemzdket és kozben az életiinket nagyon meg tudja keseriteni, ha sok van a betegségekbdl.
A kultirank, amiben éliink, kiilonosen nagy hangstulyt fektet az egészségre, az egészéges életre: némi
hangsulyeltolodassal. Az egészséges, a fiatal a szép. A betegség inkabb szégyen: s valamiért azt gondoljuk, hogy a legtobb
betegség lekiizdhetd és valahogy majd meg tudunk harcolni vele.

3. Az é6riasi témabdl csak egy-egy fokuszt hadd villantsak fel: a betegség a Biblidban egy olyan éallapot, amiben valami
nem jol funkcional, ami része az életnek. Egy betegséggel jard helyzet veszélyezteti az életet. A bibliai kifejezés sokrétii:
jelenti a legyengiilt testi allapotot, a lelki fajdalmat és az ember életerejének megtorését. A betegség oka valahogyan az
Istennel megromlott kapcsolat kdvetkezménye, esetleg kozvetleniil egy biin. Ez a kérdés azonban arnyalodik a
Szentirasban: Jézus nem minden esetben nevezett meg biint a betegségek mogott. Pal a szenvedés részének tekinti, ami
Krisztus kovetésével jar.

4. Az igehirdetés sorozatban két fokusszal vannak eldttiink a betegségek: a mentalis betegségek €s a fizikai betegségek.
Mikozben a két rész szétvalaszthatatlan, mégis két fokusszal beszéliink errél. Semmiképp sem szétvalasztani akarjuk,
inkabb két oldalrol valdo megkdzelitésrol van szo. Szokas ma egyébként egyszeriien 6sszekotni azt, hogy minden lelki baj,
mentalis rendellenesség mogott fizikai probléma rejlik vagy épp forditva. Ezek leegyszeriisité kdvetkeztetések, nem
visznek kozelebb sem Istenhez, a masikhoz vagy onmagunkhoz (példaul valakinek megfajdul a valla és ebbdl arra
kovetkeztetlink, hogy vajon milyen teher nyomhatja a vallat?).

5. Mentalis betegségek alatt mindazokat a lelki eredetii, a viselkedésiinket, személyiségiinket érinté nehézségeket,
rendellenes miikddéseket értjiik, amikkel kiizdiink. Nem csak a mar pszichiatriai korképként leirhato betegségeket, hanem
az ahhoz vezetd utat is, és a szubjektiven megélt nem jol funkcionalast is. A mentalis betegség kifejezést nem hasznalja a
Szentiras. Gyakran a kdvetkezményeit latjuk mentalis nehézségeknek, akar betegségeknek, de a bibliai beszamolok
nehezen azonosithatok konkrét korképekkel. Nem vezet kdzelebb a témahoz, ha akar diagnozisokat probal barki felallitani
némely torténet alapjan.

6. A témankban megkeriilhetetlen az is, hogy még mindig van a pszichologiaval, mentalhigiénés szemlélettel kapcsolatban
gyanakvas, tavolsagtartas, pedig csupan egy segédtudomanyrol van szd, aminek eszkdzeit lehet hasznalni. Mint barmilyen
mas segédtudomanyét. A teoldgia és pszicholdogia éles szembeallitasa mesterséges konfliktus: a valddi konfliktus akkor
Iép fel, ha a hit helyébe Iép be akar a pszicholdgiai vagy barmilyen mas tudomanyos szemlélet.

7. Azért kell kiilon is sz6t ejteniink a mentalis betegségekrol, mert ezek, ha tudomast vesziink réla, ha nem, jelen lehetnek
a kozosségeinkben és mi magunk is érintettek lehetiink. Megitélésiik vegyes lehet s kdzben még mindig nagy szégyen
ovezi ezeket a tarsadalomban a fizikai betegségekhez képest. A statisztikak szerint a magyarok legalabb 1/3-a, de inkabb
40-45%-a kiizd tartésan olyan mentalis nehézséggel, ami torddést, odafigyelést igényelne. A helyzet stilyosbodasdban
pedig a legerdsebb faktor a tarsas tamogatottsag hianya: ez a legkiilonb6zobb felmérésekbol, megkozelitésekbol is
nyilvanvalova valik. Azaz, ha valaki tamogatd kozeg nélkiil marad, egyre rosszabbul lesz. Egyébként borzasztéoan
szubjektiv az, ahogy megéliink egy ilyen nehézséget, betegséget: nem azonos a lelki ,,f4jdalomkiiszobiink™ vagy lehet,
,labon kihordunk™ olyan dolgot, amibe mas belebetegszik.

8. Na de mi a helyzet a gyiilekezetben mindezzel? E tekintetben is hozunk hatasokat: lehet, ahol felnottél, ott
megbélyegezték a mentalis betegséggel kiizdoket. Eleve, aki hitt, annak nem lehettek lelki problémai. Vagy ha voltak, az
hitkérdés volt rogton. Vagy ami még rosszabb: rogton démont akartak tizni abbol, aki ilyesmivel kiizdott.

9. A mi latasunkban benne van, hogy egy gyogyuld és gyogyitd hely vagyunk, ahol az evangélium gyogyit — eszerint
viszont a betegek jarnak ide. Es ez igy van rendjén. Olyanok, akiket az aldott orvos megvizsgalt és elmondta, hogy van
baj és betegség az életiikben.

10. S mikdzben a gyiilekezetben sokféleképpen varjuk a gyogyuldst és tapasztaljuk is, kdzben egyszerre hordozzuk el,
hogy van, amikor ez latvanyosan €s azonnal torténik és van, amikor nem. Nem azért, mert baj van valakinek a hitével,
hanem mert ez Isten szuverén joga, hogy és mikor adja. Hissziik, hogy Isten ma is gyogyit, de a gyiilekezeti kdzosség
nem a ,terapia helye”, azaz nem arra van sziikségiink, hogy egymast diagnosztizaljuk, vagy meg akarjuk gyogyitani. A
gylilekezeti alkalmak, lelkigondozas sem egy egyszeriisitett pszichoterapiat jelentenek. A gyiilekezetben az Ige alapjan
keressiik Istent, hivjuk a Szentlelkét és varjuk, hogy O gyogyitson benniinket. Ennek a gyogyitasnak pedig a részei a nem
fizikai természetii betegségeink, nehézségeink is.



1. A Roémaiakhoz irt levél kontextusa

I.1. A levél dinamikaja. A Romai levél az Ujszovetség talan leginkabb egybefiiggd, legmonumentalisabb teologiai irata.
Csodalatos vonalvezetése van, gyonyoriien tarja elénk Isten munkajat. Felragyog benne az ember elveszettsége mellett
Isten {idvozitd munkdja és a kegyelem diadala. Ahhoz, hogy a felolvasott textusunk ne egy kis megjobbitd szandéku
biztatas legyen csupan, érdemes latnunk az utat, ahogyan eljut ide az apostol. Krisztus példajanak kovetésére hiv, de ezen
az uton: Isten haragja minden emberen (a biin miatt), Isten nem személyvalogat6: mindenki biinds. Hit altal igazulhat meg
az ember, megbékélésre van sziikség. Keresztség és 11 élet, Isten tdrvénye, a biinnel valo harc. Nincs semmi karhoztato
itélet... Isten fiainak reménysége, a valasztott nép sorsa (Izrael titka), okos istentisztelet: odaszands, nem dnmagunknak
élink, mértékletesség és végiil egymas hordozasa (mai Igénk)

1.2. Erések-gyengék. A felolvasott Ige egyszeri, vilagos: a gyengéket hordozzak az erések, hiszen Krisztus is hordozott
mindannyiunkat. Tudjuk az Ezs 53-bdl is, hogy a betegségeinket viselte, fajdalmainkat hordozta. De pontosan kik az
erdsek és kik a gyengék? Ennek a megértése talan a kulcsa a mai Igének. Az irasmagyarazok tobbsége szerint az egész
Romai levél osszefiiggésében a legvaldsziniibb, hogy itt a zsido-pogany kiilonbségtételrdl van sz6. Erdsek: pogany-
keresztyének, a gyengék a zsidokeresztyének. Utobbiak bizonyos eldirasokat megtartanak és eleve nehezebben mozognak
a diaszpora létben egy pogany kontextusban. A gyengék batortalan lelkiismerettel rendelkeznek, azaz bizonytalanok,
ovatosak. Az erdsek-gyengék szohasznalatban egy kutato felhivja arra is a figyelmet, hogy ebben a kiilonbségtételben
felismerhetd az oOkori tarsadalmi kontextus becsiilet-szégyen mentén vald strukturalédasa. Eszerint az erések azok,
akiknek nincs szégyellnivalojuk. A gyengék, akiknek van. Talan ezen a ponton tudunk leginkabb kapcsolodni a betegség
témaval, hiszen rendkiviil sok szégyen: belsd gyotrodés, bizonytalansag, lelkiismereti kérdések és akar kiilsd
megszégyenités is kapcsolodhat a betegséghez. Akar érintett vagy, akar szemléldje vagy ilyen helyzeteknek: ismerds lehet
ez. A betegséget szégyen Ovezi, a mentalis betegségeket kiilonosen. Ha az ember nem helyesen viselkedik, ha kifordul
magabdl, az szégyenletes. Ha gyermekkorodtdl jelen van ez, nagyon sok bantast, cstifolodast élhettél at, de erre a felndttek
is ugyanugy képesek. A tarsadalom legkiilonfélébb tereiben, a legkiilonb6zobb szituaciokban megtorténhet ez.

1.3. Adosak vagyunk. Testvéreim, Isten népeként nem ugy vagyunk erések, ahogy a vilagban. A vilagban ugyanis aki
erds vagy erGsnek hiszi magat, az a legtobbszor visszaél az erejével és a hatalmaval. Az er6sek a gyengét iranyitjak,
hasznaljak és gyengeségben tartjak. Ehhez egy diagnozis is elég, egy fiiggd helyzetben tartas. Isten népépben egyrészt
tudjuk magunkrol, hogy mindannyian gyengék vagyunk, és ha Krisztus nem hordoz minket, akkor nem vagyunk képesek,
nem hogy mast, de még magunkat sem megtartani. Masrészt nem magunkbdl ered az erdnk, a belsd stabilitasunk vagy
mentalis egészségiink, hanem ez Isten kegyelme, munkéja és szabaditasa az ¢letiinkben. Ezért nem lehetiink erre sohasem
Onhitten biiszkék, nem nézhetiink le masokat.

Az Ige szerint tartozunk azzal, hogy hordozzuk egymast. Azt pedig tudjuk, hogy az apostol mas helyen azt mondja, hogy
senkinek semmivel ne tartozzatok, csak hogy egymast szeressétek. Ennek a hordozasnak az alapja, hattere tehat az, hogy
ezt szeretetbdl tessziik, szeretetben kapcsolodunk. Egyenként nem, csak Isten népeként vagyunk erések! Ezt tudva és
megélve tudunk gyogyulni. Osszetartozunk. Es ez nem egy egyszerli emberi kapcsolodas, hanem az Isten el6tt valo
Osszetartozas valosaga. Nem a magunk kedvére jarunk a gyiilekezetbe. Hanem hogy megéljiikk a valodi Osszetartozast
Krisztussal és egymassal. Es ez fog gyogyitani mindannyiunkat.

1.4. Egyetértés. Pal a gyiilekezetben egyetértésre hivja a testvéreket, ami egyféle gondolkozast, azonos nézetet, egyfelé
figyelést jelent. Ebben ez radikalisan mas, mint barmilyen mas egyetértés a vilagban. Az ,,egyfelé nézés” azt jeleni, hogy
Krisztusban kapcsolodunk, akire tekintiink, akiben hisziink. Innentdl pedig eltiinnek azok az elvalaszto falak, amik a
mindennapokban akar el is valaszthatnanak minket egymastol. Kire néziink, amikor egyfelé néziink? A Messidsra, az
értiink szenvedd és feltimado kiralyunkra. Krisztus aldozatat a szeretet indokolta: a szeretetnek kell hatékony inditékka
valnia minden hivében. A Zsolt 69,9-b6l vett idézet, amely az Istennek cimzett szidalmak elviselésérdl beszél. A
dicséitésben Pal azért imadkozik, hogy Isten tegye tiirelmessé és kitartova a levél cimzettjeit. Tanuljanak meg
egyetértésben élni a kdzosségben, iparkodjanak kozos felfogasra jutni Jézus példajat kdvetve, hogy mindnydjan egylitt
tudjanak halat adni Istennek.

1L A gyiilekezet, mint a gyogyulas helye

Hogyan lehetiink hat a gyogyulas helye? El6szor is: szabadok lehetiink lenni, ahogy vagyunk. Ez azaltal lehetséges, hogy
elfogadjuk, hogy mindenki erds €s gyenge is egyszerre. Ezek nem statikus allapotok, hanem egy-egy adott életszakaszban
valamelyik inkabb jellemz6 lehet rank. Lehetiink labilis, stabil, kibillent allapotban, helyiink, 1étjogosultsagunk van Isten
népében, a gyiilekezetben. Elfogadjuk, hogy a gyiilekezetben mindig egyszerre vannak jelen a jobban és rosszabbul 1évo
emberek: egymast igy hordozzuk és fogadjuk el, ahogyan Krisztus is elfogad benniinket. Masodszor: szabadok lehetiink
szeretni egymast ugy, ahogy a masik van. Nem kell megvaltozni és majd szerethetének lenni, hanem gy, ahogy van,
szerethetjiik. Es ebbe belefér, hogy ez néha nehéz és kiizdelmes, de nem adhatjuk fel a vagyat, hogy kapcsolodhatunk



egymashoz. Harmadszor: szabadok lehetiink a szégyentdl. Mert Krisztus elhordozta a szégyeniinket. Ha hibaztal is,
vétkeztél is és az kapcsolatban van a betegségeddel, allapotoddal, hirdetem az evangéliumot: azt Krisztus megbocsatja és
elhordozta helyetted. Ha vétkeztek ellened és ez 0sszefiiggésben van azzal, ahogy vagy: hirdetem neked az evangéliumot:
Krisztusban szabad vagy megbocsatani. Ha magadat megveted barmilyen betegség vagy hianyod miatt, hirdetem az
evangéliumot neked: szeretheted magadat, mert van valaki, aki nagyon szeret és elfogad ugy, ahogy vagy. Es negyedszer:
szabadok vagyunk felelésséget vallalni magunkért is, azaz ahogy fizikai betegség esetén is szakorvoshoz fordulunk,
sziikség esetén kérhetiink segitséget szakembertél a mentalis nehézségek témaban is. Ez nem helyettesiti a gyiilekezeti
kapcsolodast és az Istenhez valo kotddést, de a gyogyulas és helyreallas eszkdze lehet Isten kezében.

Veliink van a tiirelem és vigasztalas Istene! Ezért 6rvendezziink! Amikor konnyii, amikor nehéz. Amen!

(Thoma Laszl6)



